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Akran zorbahdi, gormezden gelindikge blylyen; magdur,
sahit ve zorba Uzerinde kahci etkiler birakabilen bir prob-
lemdir. Bu brief, 0zellikle zorbaliga tanik olan 6grencileri
(sahit/izleyenler) sessizlikten eyleme tasimayi1 hedefleyen
bir kampanya fikri gelistirmek i¢in hazirlanmistir.

PROBLEM

Zorbalik cogu zaman “saka” veya “cocuklar arasinda olur bdyle seyler” denilerek normalles-
tiriliyor ve sahitler sessiz kaldigiicin zamaninda durdurulamiyor.

ICGORU
Sahit olan 6Jrenciler “karismayayim/beni de hedef alirlar” korkusuyla sessiz kaliyor; bu ses-
sizlik zorbaligi besleyerek normallestiriyor.

HEDEF KiTLE

Ana Hedef Kitle Odrenciler (9-18 yas), dzellikle “sahit/izleyenler”.
9-12 yas: Kavrami oyun/saka gibi gormeye daha yatkin; yetiskin reh-
berligine ve glven hissine ihtiyac ylksek.
13-15 yas: Ait olma baskisi yuksek; “etiketlenme” korkusuyla sessiz
kalma edilimi gUclu.
16-18 yas: “Hayat bdyle” diye rasyonalize etme, kigcimseme ve nor-
mallestirme hakim.

Odak Segment 13-17 yas sahit/izleyen égrenciler.

ikincil Hedef Kitle Ebeveynler (6zellikle 30-50 yas) ve okul sistemi (6gretmenler,
rehberlik servisi, okul yonetimi).

ANA VAAT
Zorbalik saka dedildi, dogru taninir ve zamaninda midahale edilirse durdurulabilir.

HAREKETE GECIRICi MESAJ

Bildir! Zorbahdi gérdiginde veya duydudunda sessiz kalma; givendigin bir yetiskine, reh-
berlik servisine veya okul yonetimine bildir.
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DAYANAKLAR*

Zorbalik, glnllk dilde “saka”lastinididinda ciddi vakalar gérinmezlesir ve normallesir.
= Sahitlerin sessiz kalmasi (QUlUp gegme/karismama) zorbalhk déngusind strdurdr.

Erken fark etme ve gilvenli kanallara yonlendirme, zorbalidin siddetlenmesini ve
etkilerini azaltir.

ILETISIM TONU

Empatik, sakin, c6zUm odakli; yargilamayan ve sug¢lamayan bir dil.

Yasaklar:

= Siddeti estetize eden veya normallestiren sahneler/mesajlar kullanmayin.
Madduru suglayan, utandiran, teshir eden veya etiketleyen bir dil kurmayin.

= Zorbayi kahramanlastiran, siddeti “gu¢” gibi gosteren anlatimlardan kaginin.

“Cocuklar arasinda olur”, “abartiyorsun” gibi kigumseyen tonlardan uzak durun.
= Karsi siddeti (intikam, ling, dayak) ¢c6zim gibi sunmayin.

ZORUNLU MECRALAR
Minimum teslim beklentisi:
=  Kampanya ana fikri ve ana mesaj (1 cimle).

En az 3 mecra uyarlamasi: 1 video fikri + 1 statik gorsel + 1 dijital/deneyimsel uygulama
(6rn. AR filtre, mikrosite, oyunlastirma).

= Kisa uygulama plani (Asagida bir 6rnek mevcuttur).

Ornek uygulama plan:

=  Kampanya gorselleri, okul icinde pano/koridor/sinif i¢i kisa duyuru ve rehberlik kapisi
gibi temas noktalarina yayilir.
Ana film ve kisa videolar, okulun sosyal kanallarinda ve &drencilerin yodun kullandidi
sosyal medya platformlarina uygun dikey formatlardadolasima girer. Her igerik tek bir
harekete gecirici mesaja badlanir.

= Afis ve videolarda yer alan QR kod, 6drenciyi iki glvenli yola yonlendirir: (1) rehberlik
servisi/ belirlenmis glivenli 6gretmen, (2) okul ydnetimine dlisen anonim bildirim formu.
Ihtivac halinde alaninda uzman bir STK, mesajin dogrulanmasi ve égretmen/veli icin kisa
rehber icerik destedi sadlar.

Not: Teknik teslim formati ve sunum sablonlari yarisma tarafindan ayrica paylasilacaktir.

BUTCE
Yarisma kapsaminda butce limiti tanimlanmiyor; ancak tretim gercekligi gdzeten, disik-orta

prodUksiyonla uygulanabilir, okul iginde hayata gegirilebilir ve Olgeklenebilir fikirler tercih
edilir. Un1U kullanimi, cok lokasyon veya yogun prodiksiyon zorunlu olmamahdir.

Kaynak: *FutureBright arastirma bulgular (Mayis 2025).
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ZAMANLAMA
Online Jiiri tarihi:

7-14 Nisan 2026. is teslim takvimi dikkate alinarak planlamanin nisan ayinin basinda
tamamlanmasi onerilir. Tum katihmcilarimiza, basanlar dileriz.

Final Juri tarihi:
4-14 Mayi1s 2026. Final jurisine katilmaya hak kazanan proje sahibi gruplar orijinal sunumlar

Uzerinde degisiklik yapiimaksizin yukarida ilan edilen tarih aralidinda jiri tarafindan karar
verilecek bir gunde juri kargsisinda kampanyalarinin sunumlarini gerceklestirecektir.

EK BILGILER [Arastirma Notlar]

Bu yil Uniads’te, topluma verdigi zarann blUyUkligu yeterince anlasiilmayan ve artik
normal-lestirilen bir sorun olan “akran zorbahd1”” konusunda bir farkindahk yaratmayi
amachyoruz. Brief’e ilham olan arastirma, Mayis 2025’te FutureBright’in yapmis oldugu
“TUrkiye’de akran zorbahdi” raporudur ve briefin her asamasinda arastirma
sonuglarindan faydalaniimistir. FutureBright ekibine desteklerinden dolayr bir kez daha
tesekkUr ederiz.

Raporun 6n s6éziinden bir alinti:

“Akran zorbalid, yalnizca cocuklarin dedil, toplumlarin da ruhunda derin izler birakan, gor-
mezden gelindikgce blylyen bir mesele. Bu calismayi, zorbalidin gérinmeyen ylzini
ortaya ¢ikarmak ve sessiz kalinan hikayelere ses olmak amaciyla gerceklestirdik.

Arastirmamiz boyunca duydudgumuz her hikayeyi, her zorlu deneyimi biz de igsellestirdik.
Zorbalida ugrayan cocuklarin sessizligini, ebeveynlerin caresizligini, 6gretmenlerin ne
yapacagini bilemedidi anlan dinledik. Bu anlatilar bize gdsterdi ki akran zorbalhidi sadece
‘o cocugun” dedil, hepimizin sorunu.’

FutureBright Group adina; Elif Nur Ozdogru & Seda ilban Citak

Mesele nedir?

Zorbalk; bir kisi veya gruba karsi, baska bir kisi veya grup tarafindan kasith olarak yapilan,
sistematik, fiziksel, s6zIU veya psikolojik saldirgan eylemlerdir. Zorbalhidi herhangi bir kot
davranistan ayiran en dnemli noktalar: Eylemin kasith yapihiyor olmas, sistematik olmas;,
taraflar arasinda glic dengesizliginin olmasidir.
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Analiz: Biz bu duruma nasil geldik?

Gug, insanin hayatta kalma ve soyunu surdurebilme mucadelesinin temel yap1 taslarindan
biridir. Ancak modern yasamin sadladig1 glvenlik ve kolayliklar, glicln anlamini fiziksel
hayatta kalma duzeyinden ¢ikararak statu, prestij ve sosyal kabul gibi alanlara tasimistir.
Bugun “eniyi”, “en populer”, “en sevilen” ya da “en ¢ok tercih edilen” olmak, gucle 6zdesle-
sen yeni hedefler haline gelmis; “alfa” konumu toplum icinde var olmanin ve kabul gérme-
nin bir gerekliligi gibi algilanmaya baslamistir. Bu glc algisi sinirli bir kaynak gibi gérildi-
dunde ise bireyler cogu zaman glc¢ kazanmayi, baskalarinin alanini daraltarak ya da onlan
zayiflatarak mumkudn kilan bir rekabet duzeni icinde konumlanmaktadir.

Ote yandan kiiresel ve yerel dlcekte artan kutuplasma, nezaketsiz iletisim érnekleri, adalete
duyulan guvenin sarsilmasi ve go¢ gibi dinamikler, toplumsal duzeyde ofke ve kaygiyi
blyltmekte; tahammilsizligl artirarak bireyleri daha ice kapanan ve savunmaci tutumlara
itmektedir. Bu donlsumde medya, sosyal medya ve oyun dunyasi da katalizor rolu ustlen-
mektedir. Siddet, kanunsuzluk ve oOtekilestirme temalarinin surekli gorundr olmasi, ling
kUlturanun ve nefret sdylemlerinin yayginlasmasi, siddetin normallesmesine zemin hazirla-
maktadir. Ozellikle dijital ortamda siddete tamklhik etmek, olay ile izleyen arasinda bir
mesafe yaratarak siddeti “gercek sonuclan olan” bir durum olmaktan ¢ikarip tuketilen bir
icerik haline getirmis; bu durum siddeti “soguk”, siradan ve gerceklikten kopuk bir uyarana
donustirmustar.

Sonug¢ olarak siddet ve gug¢ temelli iligkiler gunluk rutinin parcasi haline gelirken, adalet
duygusunun zedelenmesi hem glvensizligi artirmakta hem de bazi kesimlerde “yaptiklar-
nin karsiliksiz kalacagdi1” inancini beslemektedir. Boyle bir atmosferde blylyen cocuklaricin
dogdru-yanlis ayrimi zorlasirken, “dogru tarafta olmak” yerine “glcli tarafta olmak” daha
cazip hale gelmektedir. Bu yeni gu¢ dinamikleri cocuklara da sirayet ederek, aile i¢cinde
zaten glcli olanlarin okulda hakimiyetlerini slirdirme arzusunu, evde glgsiz kalanlarin ise
okulda “ikinci bir sans” olarak gu¢ kazanma ¢abasini tetikleyebilmekte; sonugta baz1 cocuk-
lar gucu ele gecgirmek ve sosyal konumlarin1 yukseltmek amaciyla zorbalik davraniglarina
yonelebilmektedir.

Yapilan arastirmanin en énemli bulgularindan bir tanesi de aslinda ¢6zUmun paydaslan
olan aile, 6grenci, 6gretmen, okul yonetimi gibi kritik rollerin zorbaligin tam olarak anlasil-
madigin1 gosteriyor. Ustelik yine arastirma sonuglarina gdre akran zorbahdinin %95%
okulda baslhyor, okulda yasaniyor ve okula giden her 4 cocuktan 3'U (%76) akran zorbalid
doéngusunun bir parcast haline geliyor.

Zorbalida udrayan cocuklar psikolojik olarak bir yikimin icerisinde kalmakta, omuzlarinda
tasiyamayacaklan kadar buyuk bir yukle hayatlarina devam etmeye calismaktadir. Gece
kabuslar, kaygi bozukluklar, alt 1slatmalari, karin agnlar vb. bircok psikosomatik rahatsizlik
boy gostermekte, cocuk okula gitmek istememekte ve ¢cesitli bahaneler Gretmektedir. Aka-
demik basanlan diismekte, derslerine odaklanamamaktadir. ic diinyasinda yasacidr firtina
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hayatinin her alanini alabora ederken, cocuk igin karaya ¢ikmak dedil, o glind bodgulmadan
atlatmak yeterli olmaktadir. Zorbalhidin duygusal, psikolojik ve sosyal etkilerine dair ortak
bir biling gelismedidi icin, zorbalik olaylarn neredeyse tim aktérler tarafindan yeterince
ciddiye alinmamakta ve uzun vadeli etkileri de g6z ardi edilmektedir. Bu durum, zorbahdin
i¢sellestirilmesine ve toplumsal normlara entegre olmasina zemin hazirlamaktadir.

Ogrenciler ve Ebeveynler

Zorbalik kavraminin altinin bosaltiimasi ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri arasinda farkh
etkilere yol acmaktadir. ilkokul ve ortaokul 6grencileri hoslarina gitmeyen her davranis
“zorbalik” olarak tanimlayabilmektedir (Ornedin arkadasi tarafindan itilmek). Bu durumda
“kendilerince” zorbalik davranigslarina stk maruz kalmak kendi iclerinde ciddi olaylar da
normallestirmeye baslamalarina sebebiyet vermektedir.

Liseliler icin ise durum daha farkhdir. Zorbalik onlar i¢in de sik kullanilan bir s6zcuk olsa da
o yas grubu icin biri tarafindan “gercekten” zorbahda ugradigini kabul etmek glctir. Bu
sebeple ciddi olaylarn gormezden gelerek “hayatin dongusu” seklinde yorumlayabildikleri
gorulmektedir. “Zorbalamak” kelimesinin en ufak kotl davranis ve sdzicin sikga kullanihyor
olmasi kavramin ciddiyetini azaltmakta, i¢ini bosaltarak gundeliklestirmekte ve normalles-
tirmektedir.

Akran zorbalidi ebeveynlerin her ne kadar radarinda olsa da onlar i¢in de zorbaligin tanimi
tam olarak net degildir. Ebeveynler icin cocuklarina yapilan en ufak kétl davranis bile zor-
balik simifina girmektedir. iki arkadas arasinda olan itis kakis, ses yiikseltme, hakaret gibi
kotu davraniglar bir kez gerceklesse dahi zorbalik olarak nitelendirilmektedir. Cocuklarn
gercekten zorbaliga maruz kalan ebeveynler ise konuya dair daha bilinglidir. Cocuklarini
koruyabilmek adina olay baslarina geldikten sonra arastirmis, okumus ve zorbaligin ne olup
olmadidina dair bilinglenmislerdir.

Yine de zorbalik kavraminin bir nevi “ayada diismuis” olmasi, eylemlerin ve sonuglarinin da
“hafiflemesine” sebebiyet vermektedir. Akran zorbalidi, “cocuklar arasinda olur” diye
gecistirilecek bir konu dedil; kasith, sistematik ve glic dengesizligine dayanan bir siddet
bicimidir. Zorbalid1 siradan bir “sakal/itisme-kakisma” gibi normallestirmek, ciddi vakalarin
goérinmezlesmesine ve blylimesine neden olur. Zorbalik dogru tanimlandiginda ve erken
muidahale edildiginde durdurulabilir. Bu slirec okul-aile-6gretmen-idare ortak sorumlulu-
Judur.

Her olumsuz davranis zorbalik dedildir; zorbalhdi zor yapan sey tekrar eden baski dénglsu
ve glg esitsizligidir. Cocuklarin yalniz kalmamasi igin gtivenli bildirim kanallar kurulmal,
her bildirim ciddiyetle ele alinmahdir.

Basarilar
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